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No part of this product may be reproduced in any form or by any electronic or mechanical means, including information
storage and retrieval systems, without written permission from the IB.

Additionally, the license tied with this product prohibits commercial use of any selected files or extracts from this product. Use by
third parties, including but not limited to publishers, private teachers, tutoring or study services, preparatory schools, vendors
operating curriculum mapping services or teacher resource digital platforms and app developers, is not permitted and is subject
to the IB’s prior written consent via a license. More information on how to request a license can be obtained from
http://www.ibo.org/contact-the-ib/media-inquiries/for-publishers/guidance-for-third-party-publishers-and-providers/how-to-apply-
for-a-license.

Aucune partie de ce produit ne peut étre reproduite sous quelque forme ni par quelque moyen que ce soit, électronique ou
mécanique, y compris des systémes de stockage et de récupération d’informations, sans I'autorisation écrite de I'lB.

De plus, la licence associée a ce produit interdit toute utilisation commerciale de tout fichier ou extrait sélectionné dans ce
produit. L’utilisation par des tiers, y compris, sans toutefois s’y limiter, des éditeurs, des professeurs particuliers, des services
de tutorat ou d’aide aux études, des établissements de préparation a 'enseignement supérieur, des fournisseurs de services de
planification des programmes d’études, des gestionnaires de plateformes pédagogiques en ligne, et des développeurs
d’applications, n’est pas autorisée et est soumise au consentement écrit préalable de I'IB par I'intermédiaire d’une licence. Pour
plus d’informations sur la procédure a suivre pour demander une licence, rendez-vous a I'adresse http://www.ibo.org/fr/contact-
the-ib/media-inquiries/for-publishers/guidance-for-third-party-publishers-and-providers/how-to-apply-for-a-license.

No se podra reproducir ninguna parte de este producto de ninguna forma ni por ningun medio electrénico o mecanico, incluidos
los sistemas de almacenamiento y recuperacién de informacion, sin que medie la autorizacidn escrita del IB.

Ademas, la licencia vinculada a este producto prohibe el uso con fines comerciales de todo archivo o fragmento seleccionado
de este producto. El uso por parte de terceros —lo que incluye, a titulo enunciativo, editoriales, profesores particulares,
servicios de apoyo académico o ayuda para el estudio, colegios preparatorios, desarrolladores de aplicaciones y entidades que
presten servicios de planificacion curricular u ofrezcan recursos para docentes mediante plataformas digitales— no esta
permitido y estara sujeto al otorgamiento previo de una licencia escrita por parte del IB. En este enlace encontrara mas
informacién sobre como solicitar una licencia: http://www.ibo.org/es/contact-the-ib/media-inquiries/for-publishers/guidance-for-
third-party-publishers-and-providers/how-to-apply-for-a-license.
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Detalles de la asignatura: Esquema de calificacion de la prueba 2 de NM de Ciencias del deporte, el ejercicio y la salud (CDES).
Adjudicacién de notas

Los alumnos deben responder a TODAS las preguntas de la Seccién A [30 puntos] y UNA pregunta de la Seccién B [20 puntos].
Maximo total = [50 puntos].

Ejemplo del formato del esquema de correccion:

Pregunta Respuestas Notas/comentarios Total

5. c ii Esto se refiere al tiempo de los movimientos

O BIEN

La medida en que el artista intérprete o ejecutante tiene control sobre el
tiempo del movimiento v/ 2 max.

Las habilidades de ritmo externo son vela / windsurf / recibir un servicio v
Las habilidades de ritmo interno son jabalina / rutina de gimnasia v

1. Cada fila de la columna “Pregunta” hace referencia a un subapartado de menor entidad de la pregunta.

2. El niumero maximo de puntos asignado a cada subapartado de la pregunta se indica en la columna “Total”.

3.  Cada punto (o elemento) de calificacion de la columna “Respuestas” se indica mediante una marca de verificacion (V') situada al final dicho punto
de calificacion.

4. Un subapartado de una pregunta puede tener mas puntos de calificacion que el total de puntos permitido. Ello se indicara mediante la expresion
“max.” escrita tras el punto de calificacioén, en la columna “Total”. El epigrafe relacionado se explicara, si fuera preciso, en la columna
“Notas/comentarios”.

5. Una redaccion alternativa se indica en la columna “Respuestas” mediante una barra oblicua (/). Se puede aceptar cualquier variante de redaccion
incluida.

6. Una respuesta alternativa se indica en la columna “Respuestas” mediante una “O BIEN” escrita en la linea que hay entre las alternativas. Se
puede aceptar cualquier variante de respuesta incluida.
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11.

12.

13.

14.
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Un esquema de calificacién alternativo se indica en la columna “Respuestas” bajo el titulo de ALTERNATIVO 1, etc. Cualquiera de las respuestas
alternativas puede ser aceptada.

Las palabras entre comillas galones « » en la columna “Respuestas” no son necesarias para obtener el punto de calificacion correspondiente.
Las palabras subrayadas son esenciales para obtener el punto en cuestion.

El orden de los puntos de calificacién no tiene por qué coincidir con el que aparece en la columna “Respuestas”, salvo que se indique lo contrario
en la columna “Notas/comentarios”.

Si la respuesta del alumno tiene el mismo “significado” o puede interpretarse claramente como de una relevancia, grado de detalle o validez
equivalentes a los puntos de calificacioén incluidos en la columna “Respuestas”, debera concederse el punto. Si este punto se considerara
especialmente relevante en una pregunta, se enfatizara mediante la indicacion OWTTE (= “o palabras a tal efecto”, siglas de la expresion
original en inglés “or words to that effect”) en la columna “Notas/comentarios”.

Tenga presente que muchos alumnos escriben sus examenes en un segundo idioma, distinto de su lengua materna. Una comunicacion efectiva es
mas importante que la precisiéon gramatical.

En ocasiones, es posible que un apartado de una pregunta requiera una respuesta que haya que utilizar luego en puntos de calificacion posteriores.
Un error cometido en el primer punto de calificacion debera conllevar su penalizacion correspondiente. No obstante, si la respuesta incorrecta se usa
correctamente en los puntos de calificacion posteriores, entonces deberan concederse puntos de seguimiento o consecucion. Al realizar la
calificacion, indiquelo anadiendo la expresion ECF (error arrastrado hacia delante/error preservado, siglas de la expresion original en inglés “error
carried forward”) en el examen escrito. En la columna “Notas/comentarios” se indicara “ECF aceptable”.

No penalice a los alumnos por errores cometidos en las unidades o en las cifras significativas, a menos que ello se indique expresamente en la
columna “Notas/comentarios”.
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Seccién A
Pregunta Respuestas Notas Total
a i 67,95 v 1
ii regate, variable v 1
iii | 82,73-65,23 v 2
17,50 017,5 v
b Aceptar respuestas planteadas de
forma inversa.
Fija Variable Basada en el juego nv
recepcion mejorado mejorado mejorado v
pase mejorado mejorado mejorado v
lanzamiento mejorado empeorado empeorado v
regate empeorado empeorado mejorado v
variabilidad reducida para todas las habilidades/grupos de practica después de la
prueba v
el lanzamiento y el regate parecen ser habilidades mas avanzadas en 4 max.
comparacion con la captura y el pase v
el promedio de recepcién después de la prueba mejoro significativamente (p<0,05)
tanto en la practica variable como en la basada en el juego y el promedio de pase
mejoro significativamente en la practica basada en el juego v
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patrén de movimiento especifico v
el jugador completa la habilidad a través de bloques

(0]
practicado repetidamente v
hay una variacién limitada en la practica v

bajos niveles de interferencia cognitiva

(0

practica cerrada / autorregulada v

2 max.

practica para rendimiento v/

los jugadores desarrollan destrezas mediante la practica, que luego trasladan a un
entorno competitivo v

una ocurrencia temporal que fluctia en el tiempov

Para considerar en otras palabras
(WTTE), el candidato debe dejar claro
con la definicion la diferencia existente
entre rendimiento (cambio temporal) y
aprendizaje (cambio permanente),
aunque no es estrictamente necesario
nombrar el aprendizaje en tal
definicion.
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Los axis/ejes deben estar
correctamente nombrados (rendimiento
O aprendizaje / tiempo) para conseguir
la marca.

2,
©
N
s
w 1
| 49
Q
<
Tiempo
ii una coordinacion de la maduracion fisica y motivacion, tiene un efecto éptimo Aceptar respuestas planteadas de
(positivo) en el aprendizaje v forma inversa.
la motivacion es necesaria para ayudar/tiene un efecto positivo en cémo el jugador
aprende v
una falta de maduracién fisica tiene un efecto negativo en destrezas que
demanden un alto nivel fisico v/ 3 max.

el aprendizaje no puede ir mas alla / esta limitado por el desarrollo fisico del
aprendiz / la etapa de aprendizaje en la que el sujeto se encuentra v

la maduracion fisica en una etapa concreta de la primaria/secundaria puede tener
un efecto positivo en el aprendizaje v
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el atleta esta en el aire v 1

es la combinacién de velocidad y fuerza
(0] 1

la capacidad de realizar un esfuerzo maximo en el menor tiempo posible v

Fortalezas: Otorgue [3 maximo] si sélo
proporcionan fortalezas o limitaciones.
facil de administrar / poca formacién necesaria v

Otorgue [3 maximo] si no se hace
bajo coste/poco equipamiento necesario v referencia al voleibol.
el atleta puede realizar la prueba por su cuenta v/

relevante a las acciones de un jugador de voleibol v

adecuado para evaluar la potencia del tren inferior/extremidades inferiores v
4 max.
Limitaciones:

requiere la coordinacion del participante en marcar, en el momento oportuno, la
maxima altura del salto v/

el rendimiento podria mejorar con la practica v
se puede administrar a una sola persona a la vez v

la fiabilidad disminuye con la fatiga de continuos repetidos intentos v




-9- N19/4/SPEXS/SP2/SPA/TZ0/XX/IM
Fibrosa Cartilaginosa
movimiento no se puede mover | se mueve ligeramente v
1
(0]
las articulaciones cartilaginosas permiten mas movimiento que las fibrosas v
Bolsa sinovial: Otorgue [1 maximo] por caracteristica
un pequeno saco forrado con membrana sinovial que contiene liquido sinovial v resumida.
a menudo se encuentra entre un hueso y tejido blando, como tendones o
ligamentos v
reduce la friccién / facilita el movimiento entre estructuras en/alrededor de la
articulacion v
Membrana sinovial:
delimita la superficie interna de la capsula v
secreta liquido sinovial en la cavidad v
2

cercal/encierra liquido sinovial v

Liquido sinovial:
liquido espeso y fibroso que ayuda a lubricar la articulacién v

nutre el cartilago articular v/

Cartilago articular:
tejido liso que cubre el extremo de los huesos articulados v

permite que los huesos se deslicen suavemente unos sobre otros v

absorbe choque/impacto v
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el principal musculo que realiza la contraccién muscular es conocido como el Se requiere de un ejemplo correcto
agonista, p. €j., el cuadriceps cuando la rodilla se extiende para dar una patada a | para otorgar [1]. 1
una pelota v

aumento de la presion arterial sistdlica debido al ejercicio dinamico, p. ej., correr v

la presion sistolica aumenta como resultado del aumento del volumen sistélico
(durante ejercicio dinamico) v

la presiodn arterial sistolica aumenta proporcionalmente a medida que aumenta la
carga de trabajo cardiovascular v 3 max.

la presion arterial diastélica se mantiene constante gracias a la accién repetitiva de
los musculos en los vasos sanguineos v

la presion arterial diastolica se mantiene debido a una disminucion de la
resistencia periférica total v
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Seccion B
Pregunta Respuestas Notas Total
a Frecuencia: Los titulos no son necesarios para
obtener puntos/marcas.
la frecuencia de entrenamiento puede ser de entre 2 a 7 dias por semana v
Intensidad:
a menudo trabajando a una intensidad de frecuencia cardiaca maxima (MHR)
del 60 al 80 % para mejorar la capacidad aerébica v
el entrenamiento a intervalos se puede realizar trabajando a una intensidad
mas alta con intervalos de medio a largos, p. €j., MHR del 75 al 90 %, relacion
trabajo—descanso de 2-1/3-1 v
Tiempo/Volumen de entrenamiento:
entrenamiento de mas de 20 minutos de forma continuada v/ 4 max.

Tipo/Medio de entrenamiento:

actividades como correr/nadar/andar en bicicleta/remar/HIIT v

el circuito HIIT, incluye actividades de resistencia en tandas de 30 a 60 s, p. €.,
burpees/spotty dogs/jumping jacks v

el entrenamiento de fartlek se puede usar para replicar las intensidades de
cambio dentro de un deporte de equipo v
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el disco actia como un alerén/perfil aerodinamico v
el angulo de vuelo del disco hace que el aire viaje mas rapido por encima v

la presion de aire es mas baja por encima del disco v

una diferencia en la velocidad del aire crea una presion diferencial por encima y

por debajo del disco v
la elevacion se genera como resultado del gradiente de presiéon v
el vuelo del disco se vuelve horizontal en la cima/cuspide del vuelo v

cuando la presién es igual en la parte superior e inferior del disco v

las fuerzas desequilibradoras que actuan sobre el disco <p. €j., gravedad>
hacen que cambie el angulo del disco v

por lo que el aire viaja mas lento en la parte superior, provocando un gradiente
de presiéon v

el disco coge velocidad hacia el suelo v

crea una trayectoria de vuelo asimétrica v

6 max.
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cuanto mayor sea la intensidad del ejercicio, mayor sera el exceso de consumo
de oxigeno post-ejercicio (EPOC) v

en etapas iniciales del ejercicio, el sistema aerdbico no puede satisfacer la
demanda de oxigeno <déficit de oxigeno>

o

las etapas iniciales del ejercicio son posibles mediante procesos anaerébicos v
el déficit de oxigeno se recupera después del gjercicio / deuda de oxigeno v

el componente alactico/rapido se repone con <3—4 litros de> oxigeno v

se reponen las reservas de ATP y PC/CP v

se restablecen los niveles de oxigeno-mioglobinav’

acido lactico se metaboliza aerébicamente v

el lactato se resintetiza a glucégeno v

repuesto de los depésitos de glucégeno muscular/hepatico v

5 max.
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es probable que los que entrenan de forma aerobica, les provoque un aumento | Acepte otras adaptaciones fisiologicas
del consumo de oxigeno/VO, max. que aquellos sin entrenamiento v adecuadas.

es probable que el entrenamiento anaerdbico sin intervalos tenga poco efecto | Otorgue [4 méx.] si s6lo se dan
en el VO2 max.en comparacion con aquellos sin entrenamiento adaptaciones fisiologicas.

(0

el entrenamiento en intervalos de alta intensidad produce mejoras en el
consumo maximo de oxigeno v/

es probable que las actividades en las que los individuos hayan entrenado un
area mayor de masa muscular tengan un VO, max. mas alto v

debido a un aumento en el volumen sistélico/gasto cardiaco v

aumento de la capacidad de transporte de oxigeno/contenido de hemoglobina

5 max.
v

aumento de la densidad capilar en los musculos v

aumento de la diferencia arteriovenosa de oxigeno v
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cuando un segundo estimulo sigue de cerca a un primer estimulo, el primer Otorgue [4 maximo] si no se ha
estimulo debe terminar de procesarse antes de que el segundo se pueda proporcionado ningun ejemplo.

empezar a procesar
Otorgue [2 maximo] por una explicacion

(0 del PRP que incluya una representacion
esquematica.
S2 (estimulo 2) sélo se vuelve importante cuando S1 (estimulo 1) se termina de
procesar v Estimulo 1 Estimulo 2 Respuesta 1 Respuesta 2
. ’ . ’
el retraso en el tiempo de reaccion a un segundo estimulo se llama periodo il iﬁﬁjmt o J

refractario psicolégico v

Tiempo =

El periodo refractario

un jugador/defensor tiene que planear un estimulo nuevo y correcto, pero psicologico
primero debe ignorar los estimulos antiguos y ya inutiles, lo que provoca la
demora v

cualquier otra reaccién/respuesta debe esperar hasta que la primera respuesta Estimulo 1 Estimulo 2

haya finalizado v \’_//

p. €j., en el futbol, un atacante puede inclinar el cuerpo hacia la izquierda con la
intencion de enganar al defensor (finta/engafno/amago/esquiva) para mover al

defensor hacia ese lado; esto es S1 (estimulo 1) v

el defensor comenzara a responder (R1/respuesta 1) a S1 (estimulo 1) v
5 max.

el atacante se mueve inmediatamente/rapidamente a su derecha para ganar al
defensor; esto es S2 (estimulo 2) v

La hipétesis de canal unico
el defensor no puede responder a S2 (estimulo 2) hasta que haya completado
R1 (respuesta 1) <por lo tanto, da la sensacién de ser lento y estar derrotado [Source: El periodo refractario psicolégico
por el atacante> v adaptado de Multidix, https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
deed.es, La hipétesis de canal unico por
la Organizacién del Bachillerato
Internacional]
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Otorgue [3 maximo] por contraste /
. oy . oy comparacion
Contraste Tlpq /Ia_ gluclol{tlco Tipo /Ib, g{ucolltlco
oxidativo rapido rapido
contenido de : .
mioglobina medio bajo v
densidad capilar medio bajo v
diametro de la ,
fibra medio grande v
mitocondrias alto bajo v
4 max.
Comparacién T/pq /la. g/uc,ol{t/co Tipo /lb, g{ucollt/co
oxidativo répido rapido
glucoégeno alto alto v
almacenes de
PC alto alto v
reticulo fy alto alto v
sarcoplasmatico
un aumento en el CO; provoca una disminucién en el pH v
los quimiorreceptores detectan la disminucion del pH v
los propioceptores detectan el movimiento v
esto estimula el SNA (Sistema Nervioso Autbnomo) para aumentar la 5 max

profundidad de la respiracion v

los barorreceptores informan al SNA (Sistema Nervioso Auténomo) para
aumentar la frecuencia respiratoria v/

el aumento de la frecuencia respiratoria provoca que los pulmones se
estiren/elonguen aun mas v
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los receptores de estiramiento pulmonares inician la exhalacion v Otorgue [5 maximo] si no se mencionan
los musculos accesorios

el diafragma se relaja y los musculos intercostales <internos> se contraen con
mas fuerza v

los musculos accesorios son necesarios durante el ejercicio para que la caja
toracica se encoja / reduzca su volumen v

la caja toracica se mueve aun mas hacia abajo y hacia adentro v
aumentando la profundidad de la respiracion v

aumentando la frecuencia respiratoria v/

el volumen toracico disminuye todavia mas v

la presion de la cavidad toracica aumenta mas que en reposo v

el aire sale mas rapido debido a una mayor diferencia entre los pulmones y la
atmésfera v




-18 - N19/4/SPEXS/SP2/SPA/TZ0/XXIM

el momento angular se define como momento de inercia X velocidad angular v | Acepte planteamientos a la inversa.

velocidad angular y momento de inercia son inversamente proporcionales v/ . ] ]
Otorgue [5 maximo] si el candidato no

momento angular es cuando un cuerpo gira sobre un eje v hace referencia al patinaje.

el momento de inercia esta determinado por la distancia de la carga/peso
(distribucion de la carga) al eje de rotacion v

el momento angular permanece constante a menos que una fuerza
desestabilizadora actle sobre el/la patinador/a v

el/la patinador/a gira en el plano transversal alrededor del eje longitudinal v

un/a patinador/a puede incrementar su momento de inercia alejando sus
extremidades del centro de su cuerpo/eje de rotacion

6 max.
(o)

un/a patinador/a puede incrementar su velocidad angular al acercar sus
extremidades al centro del cuerpo/eje de rotacién v

en la imagen A, el/la patinador/a tiene un momento de inercia grande y, por lo
tanto, su velocidad de giro (velocidad angular) es baja

(0

en la imagen B, el/la patinador/a tiene un momento de inercia pequeno vy, por lo
tanto, su velocidad de giro (velocidad angular) es alta v
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la articulacion es una articulacion esférica v/

el movimiento es aduccion v

musculo/s agonista/s es/son el pectoral y/o el dorsal ancho v
musculo antagonista es el deltoides v

el musculo agonista realiza una contraccién concéntrica v/

palanca de tercera clase v

4 max.
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definido como la eliminacion de unidades de glucosa del glucdégeno, que
produce glucosa-1-fosfato

0]

definido como la descomposicion de glucdgeno a glucosa v
glucogeno esta almacenado en el higado v

el glucagén actua sobre el higado para estimular la glucogendlisis v
la insulina inhibe la glucogendlisis v

para una funcién éptima necesita enzimas

o
la fosforilasa es la enzima principal v
proporciona una rapida tasa de produccion de glucosa-6-fosfato v/

la adrenalina se libera durante el sistema de reaccion de lucha o huida

(respuesta de estrés agudo), lo que también estimula la glucogendlisis para

elevar los niveles de glucosa v

la glucosa es absorbida por las células musculares, que es donde tiene lugar la

glucdlisis v/

implica una reaccion de hidrdlisis v/

5 max.
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esta controlado por estimulacion nerviosa v Otorgue [2 méaximo] si solo se presenta
una mera lista de caracteristicas.

se nutre a través de los capilares v

Contractilidad:
capacidad de generar fuerza / crear tension v

Extensibilidad:
capacidad de estirarse mas alla de su longitud normal de descanso v

Elasticidad: 5 max.
capacidad de volver a la longitud de reposo después de que se haya estirado v

Atrofia:
una disminucion en miofibrillas / tamario de la fibra debido a la falta de actividad

fisica v

Hipertrofia:
un aumento en miofibrillas / tamafno de la fibra debido a un aumento en la
actividad/entrenamiento v/




